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Einflussvariablen der beruflichen Integration

psychisch Kranker

Personenbezogene Variablen, die beim Beratungsgesprach ermittelt werden,

sind hilfreich fiir die Empfehlungen und werden mit dem Klienten gemeinsam notiert:

Gunstige Faktoren sprechen fiir eine gute Prognose und konnen ermutigen;
bei unglinstigen Faktoren ist es wichtig, unterstiitzende Schritte zu vereinbaren.

gunstig ungunstig
(1)

O Schulabschluss und Ausbildung; spezielle Qualifikationen O
(2)

O Arbeits- und Berufserfahrungen, moglichst im betrieblichen Kontext O
(3)

O Lange der Arbeitslosigkeit (bis zu einem Jahr arbeitslos gilt als eher giinstig) O
(4)

O Pramorbide und derzeitige Gesundheit; Sport und korperliche Fitness O
(5)

O Einstellung und Haltung der Familie, Freunde und wichtiger Bezugspersonen O
(6)

O Netz von professionellen Helfern im Privat- und Arbeitsleben O
(7)

O Verarbeitung der Krankheit; Erkennen der Frihwarnsymptome; O

Fahigkeit, Hilfe zu aktivieren

(8)

O Fruhere und derzeitige Motivation O

Was will der Klient wirklich? Kann dies beruflich umgesetzt werden?

(9)

O Selbstbild: Ressourcen statt Defizite sehen O
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Kann eine hoffnungsvolle Perspektive, trotz Krisen und Schwankungen,
aufgebaut werden?
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